
Ochrana protiCOV|D-I9
Ochorenie COVID 19 je virusovi infekcia, Kora sa
Siri aj p?enosom z iloveka na dloveka najme pri
kasl'ani alebo kychani. M62e sa Sirit aj priamym
alebo nepriamym kontaKom s respira6nfmi
Wluikami ( hlien, slinyl infikovanich os6b, ktor6
sf na ruk6ch infikovanfch os6b alebo na povrchoch predmetov, kton/ch sa
doti kali.

lnkubadna doba: do 14

Ak6 stl priznaky ?

Nehry vzostup hor[6ky nad 38 stupiov s triaskou a zlmnlcou, ka6ef, bolestl
hlavy a svalov, n6dcha, z6pal hrdla, slabost' a rinava. Priznaky s0 vel'mi
podobn6 chripke.

Ooatrenia na ochranu zdravri'ch os6b

> Vyhfbat' sa tesn6mu kontaktu s chonimi osobami. dodEiavaf odstup najmenej 1 meter od os6b s prlznakmi n5dchy,
chripky, ochorenia hornych dychacich ciest. vyhibat sa pobytu v preplnenich priestoroch

. nenavitevovaf osoby, ktor6 sU chor6. vyhfbaf sa cestovaniu do rizikouy'ch oblastl s vyskytom ochorenia
covlD 19

. easto umivat ruky a tv6r
. ruky a tuer umyvaf velmi d6kladne dezinfekdnim mydlom a teplou

vodou, hlavne po kaifanl alebo kichani
' pouZif dezinfekdny pripravok na beze alkoholu. umyvanie by malo truat'aspoi 20 sekUnd

z Vyhibat'sa dotykom odi, nosa a Ust. po manipul6cii s kontaminovanym predmetom (napr. pouzite
vreckovky) vyhybat sa dotyku oei, nosa alebo Ust
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′  N`vrat 2 riZikov,ch Oblasti
口 p`ravidelna kontrOla telesnel teploty nalmene1 14 o2 21 dni po navrate
・ Vyh,bar sa masOwm podttathm a mbstam s wskytom vyも Seh。
poこtu os6b

・  v pripade  v,skytu  priznakov:  kaこ el,  prechladenie,  nbdcha  ―
lelefonicky     kontaktovat    svolho    oこ etrul`ceho     lekう ra

(Vこ eObecn,lekう r pre dospewch,alebo pre deti a dorast),ktO″ VうS
usmerni ako postupovar

・  v pripade nariadenia zv,こ en6hO Zdravotn6ho dozo「 u a karanにny
RegiOna:nym `radom vereJn6ho zdravotnictva dOs:edne dodttiavar
narladen6 pokyny

Ak6 s`opatrenia na znitenie prenosu ochorenia od chor6ho?

>  DodFttiaVanie z`sad sprivntt respiraこ nel hygieny

・  p‖ k,Chani a kaSiani nezak～ vaピ
`Sta a nOs holψ

mirukaml
口   pri ka`lani a k,chani prekttVar ttsta a nos vreckovkou,alebo kaこ lar a
k,Char radsej dO ramena

・    vreckovku nepou2ivar Opakovane,   lhned po pouttiti zahodlr
do nう doby na odpadky

,  Casto um,var ruky
・  ChO● Si ma ruky dOkladne um,var myd10m ateplou vodou,nalma
po kaSIanf alebo k,chani
口  um,Vanie ttk by malo trvar aspOh 20 sek`nd
・   pouttivar dezinfekこ n6mydlう

レ  :zolacia chor6ho mimo pracoviska alebo ζko:y a obmedzenie jeho
kontaktu so zdrav,mi
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Ako`ё inne oouttivar resp"ぅ tOrv?

Respirdtor m6 chr6nit zdrav6ho pred mimovofnim kontaktom jeho fst a nosa
s virusom na jeho ruk6ch a pred kagfom a kichanim inych os6b.

> Preventivne pouzitie zdravimi osobami

I Pouzitie respir5tora je na zvazeni kazd6ho jednotlivca.
. Me tesne priliehaf na tv6r
. Po pou2iti je potrebn6 respirator vlozit do plastov6ho vrecka a uzavriet ho.
i Tak6to vrecko je mo2n6 zahodif do bezneho domaceho odpadu.. Nasledne je potrebn6 umytie r0k ako bolo uveden6 vyssie.
. Pouzitie respir6tora je potrebn6 kombinovat s dodr2iavanim uZ uvedenych

opatreni.

; Pouiitie respiratora zdravfmi, ktori sa starajf o osobu s priznakmi
chripky

Medzi zdrav6 osoby, ktor6 by mali pouzif masku patria najma:. Osoby v domacnosti alebo ini, ktorl sa staraj! o choreho, a ktori s0 s nim
v tesnom kontakte.

> Pouzitie tverovej masky alebo respiretora chonimi

I Pri cestovani domov alebo do nemocnice po rozvinutl priznakov
ochorenia.

. Ked je chory osetrovani doma dlenom rodiny alebo inou osobou.. Ak sa nemo2no vyhnif tesnemu kontaktu s inymi zdra{mi osobami.
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Sprdvne oouiitie a znehodnotenie respirdtora

> Nasadenie respir6tora na ista a nos a bezpedn6 upevnenie, aby sa
minimalizovali medzery medzi respir6torom a tvarou.

. Zaviazanie Snurok v strede hlavy a krku.

> Vyhrbaf sa dotyku tverovej 6asti respir6tora podas jej nosenia.

, Po dotyku s respiretorom (pri odstrafiovani alebo disteni, alebo
mimovolnom dotyku ) umyt ruky mydlom a teplou vodou alebo
prostriedkom s obsahom alkoholu.

; Vymieiaf respir6tor v pripade, Ze je vlhkf.
. Pri dlhsom pouzivani m62e zadaf vlhnuf. Vtedy je potrebne

vymenit ho za novi.

. Zlo2it respirator z tuare a znehodnotit ho. Predpokladat, Ze predna strana
respiratora je infikovane.

, Rozviazat najsk6r spodn6 Sn rky a potom horn6,

'. Pri zahadzovani masku st6le drzaf za Snirky.

. Po odstr6neni respir6tora z tve,e ie potrebn6 vlo2it ju do plastovdho
vrecka a vrecko nesledne uzavrief.

i Plastove vrecko potom odhodif do nadoby na odpadky.

i Umyt'ruky po odstraneni respirAtora.
. Po zlozeni z tv6re umyf ruky mydlom a vodou alebo si ich

oaistit prostriedkom s obsahom alkoholu.

> Jednorazov6 respir6tory nepouZivaf opakovane.


