Ochrana proti COVID-19

Ochorenie COVID 19 je virusova infekcia, ktora sa
§iri aj prenosom z ¢loveka na ¢Eloveka najmad pri
kasfani alebo kychani. Moze sa Sirit' aj priamym
alebo nepriamym kontaktom s respiraénymi ;i
vyluckaml ( hlien, sliny) infikovanych osoéb, kioré w 1443 i
sii na rukach infikovanych oséb alebo na povrchoch predmetov, ktorych sa
dotykali.

Inkubaéna doba: do 14

Aké sU priznaky ?

Nahly vzostup horucky nad 38 stupfov s triaSkou a zimnicou, kasel', bolesti
hlavy a svalov, nadcha, zapal hrdla, slabost’ a tinava. Priznaky su velmi

podobné chripke.

Opatrenia na ochranu zdravych oséb

» Vyhybat' sa tesnému kontaktu s chorymi osobami
= dodrziavat odstup najmenej 1 meter od oséb s priznakmi nadchy,
chripky, ochorenia hornych dychacich ciest
= vyhybat sa pobytu v preplnenych priestoroch
* nenavstevovat osoby, ktoré su choré
= vyhybat sa cestovaniu do rizikovych oblasti s vyskytom ochorenia
COovID 19

» Casto umyvat ruky a tvar
»  ruky atvar umyvat velmi dokladne dezinfek&nym mydlom a teplou
vodou, hlavne po kaslfani alebo kychani
= pouZit dezinfekény pripravok na baze alkoholu
*= umyvanie by malo trvat aspori 20 sektind

» Vyhybat' sa dotykom oci, nosa a (st
= po manipulacii s kontaminovanym predmetom (napr.
vreckovky) vyhybat sa dotyku oci, nosa alebo ust

pouZzité

MUDr. Sofia Keselakova
Pracovna zdravotna sluzba MEDISON, s.r.o.
26.02.2020, KoSice

» Navrat z rizikovych oblasti
= “pravidelna kontrola telesnej teploty najmenej 14 az 21 dni po navrate
= vyhybat sa masovym podujatiam a miestam s vyskytom vys$sieho

pottu osob
= vpripade vyskytu priznakov: kasgel, prechladenie, nadcha -
telefonicky kontaktovat svojho osetrujuceho lekara

(véeobecny lekar pre dospelych, alebo pre deti a dorast), ktory Vas
usmerni ako postupovat

= vpripade nariadenia zvy$eneho zdravotného dozoru a karantény
Regionalnym Uradom verejného zdravotnictva désledne dodrziavat
nariadené pokyny

Aké su opatrenia na znizenie prenosu ochorenia od chorého?

» Dodrziavanie zasad spravnej respiracnej hygieny
= pri kychani a kaslani nezakryvat Usta a nos holymi rukami
= pri kaslani a kychani prekryvat (sta a nos vreckovkou, alebo kaslat a
kychat rad$ej do ramena
=  vreckovku nepouzivat opakovane,
do nadoby na odpadky

ihned po pouziti zahodit

» Casto umyvat' ruky
» chory si ma ruky dokladne umyvat mydlom a teplou vodou, najméa
po kaslani alebo kychani.
= umyvanie rtk by malo trvat aspoii 20 sekind
»  pouzivat dezinfektné mydla

» lzolacia chorého mimo pracoviska alebo skoly a obmedzenie jeho
kontaktu so zdravymi



Ochrana proti COVID-19

Ako Gginne pouzivat respiratory?

Respirator ma chranit zdravého pred mimovolnym kontaktom jeho Ust a nosa
s virusom na jeho rukach a pred kasfom a kychanim inych osdb.

» Preventivne pouZitie zdravymi osobami

Pouzitie respiratora je na zvazeni kazdého jednotlivca.

Ma tesne priliehat na tvar

Po pouziti je potrebné respirator viozit do plastového vrecka a uzavriet ho.
Takéto vrecko je mozné zahodit do bezného domaceho odpadu.

Nasledne je potrebné umytie rik ako bolo uvedené vyssie.

Pouzitie respiratora je potrebné kombinovat s dodrziavanim uz uvedenych
opatreni.

» Pouzitie respiratora zdravymi, ktori sa staraji o osobu s priznakmi
chripky

Medzi zdravé osoby, ktoré by mali pouzit' masku patria najma:

Osaoby v domacnosti alebo ini, ktori sa staraju o chorého, a ktori st s nim
v tesnom kontakte.

» Pouzitie tvarovej masky alebo respiratora chorymi

Pri cestovani domov alebo do nemocnice po rozvinuti priznakov
ochorenia.

Ked je chory oSetrovany doma ¢lenom rodiny alebo inou osobou.

Ak sa nemozno vyhnut tesnému kontaktu s inymi zdravymi osobami.
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Spravne pouZitie a znehodnotenie respiratora

Nasadenie respiratora na uUsta a nos a bezpefné upevnenie, aby sa
minimalizovali medzery medzi respiratorom a tvarou.

Zaviazanie $nurok v strede hlavy a krku.
Vyhybat sa dotyku tvarovej ¢asti respiratora pocas jej nosenia.
Po dotyku s respiratorom (pri odstrafiovani alebo ¢Eisteni, alebo
mimovolnom dotyku ) umyt ruky mydlom ateplou vodou alebo
prostriedkom s obsahom alkoholu.
Vymienat respirator v pripade, Ze je vihky.

e Pri dlhdom pouzivani mbdze zacat vihnut. Vtedy je potrebné

vymenit ho za novy.

Zlozit respirator z tvare a znehodnotit ho. Predpokladat, Ze predna strana
respiratora je infikovana.

Rozviazat najskor spodné Snarky a potom horné.
Pri zahadzovani masku stale drzat za $nurky.

Po odstraneni respiratora z tvare je potrebné vilozit ju do plastového
vrecka a vrecko nasledne uzavriet.

Plastové vrecko potom odhodit do nadoby na odpadky.
Umyt ruky po odstraneni respiratora.
e Po zloZzeni ztvare umyt ruky mydiom a vodou alebo si ich

otistit prostriedkom s obsahom alkoholu.

Jednorazove respiratory nepouzivat opakovane.




